மோட்சம் பெற  உபாயங்கள்  
நேர் மற்றும் பரம்பரை உபாயங்கள் 
மூமூக்ஷு செய்யத் தக்க கைங்கரியங்கள். மோக்ஷத்தை விரும்புவர் நேரடியாகவோ படிப்படியாகவோ செய்வதற்கு  விதிக்கப்பட்ட உபாயங்கள்.
திருக் கோவிலில் 
1. துடைப்பத்தால் பெருக்குதல் 
2. [bookmark: _GoBack]மெழுகுதல் 
3.	கோலமிடுதல்
4.	மாலை கட்டுதல்
5.	தீபம் ஸமர்ப்பித்தல் 
6.	தளிகை ஸமர்ப்பித்தல் 
7.	பூந்தோட்டம் அமைத்தல் 
8.	விமானம் நிர்மானித்தல்.
9.	வலம் வருதல் 
10.	வணங்குதல் 
ஆகியவற்றை செய்யலாம். 
தமது இல்லத்தில் 
11.	சரிதை கேட்டல் 
12.	துதித்தல் 
13.	திருநாமங்களை சொல்லுதல் 
14.	குணங்களைக் கூறுதல் 
15.	இசை பாடுதல்
16.	ஆனந்த கூத்தாடுதல்
17.	பகவானுடைய திருமேனியை மனதில் கொள்ளுதல் 
18.	அவனை இடைவிடாது தியானித்தல் 
இவற்றைச் செய்யலாம்.
இவை  உயர்ந்த தர்மங்கள் எல்லாரும் செய்யவதற்கு  உரியது. செய்ய எளிது. செய்வதற்கு இனியது, சிறந்த உபாயங்கள்.
வேதாந்த தேசிகன் , ரஹஸ்ய சிகாமணி
			
